
കേരള ഓപ്പൺ േരാട്ടെ ചാമ്പ്യൻഷിപ്പ ്2025 

കേരള ഒളിമ്പിേ് അകസോസികേഷൻ, കേരള േരോട്ടെ അകസോസികേഷട്ടെ ആഭിമുഖ്യത്തിൽ 

ഏപ്രിൽ 10 മുതൽ 12 വട്ടര തിരുവനന്തരുരം ജിമ്മി കജോർജ്്ജ ഇൻക ോർ കേ ിേത്തിൽ  

കേരള ഓപ്പൺ േരോട്ടെ ചോമ്പയൻഷിപ്പ് 2025 സംഘടിപ്പിക്കുന്നു. 

 ആർട്ടകാട്ടക രജിസ്റ്റർ ട്ടചയ്ാാം? 

 

േരോട്ടെ മത്സര നിേമങ്ങൾ അനുസരിച്്ച മത്സരിക്കോൻ അറിേുന്ന വവറ്റ് ട്ടെൽറ്റ് 

മുതൽ ബ്ലോക്്ക ട്ടെൽറ്റ് വട്ടര ഉള്ള പ്രോേ - ലിംഗ കഭദമകനയ കേരളത്തിട്ടല ഏത് സ്കരോർട്സ് 

േരോട്ടെ ട്ടചയ്യുന്ന േോേിേതോരത്തിനും രജിേർ ട്ടചയ്യോം. 

 

 പ്രായ രരിധി ഉകടാ? 

 

5  വേസ്സ്  മുതൽ എല്ലോ പ്രോേത്തിലുള്ളവർക്കും രട്ടെടുക്കോം. 

 

 എങ്ങട്ടെ രജിസ്റ്റർ ട്ടചയ്ാാം? 

 

 കേരള ഒളിമ്പിേ് അകസോസികേഷട്ടെ ട്ടവെ്വസറ്റിലുള്ള കേരള ഓപ്പൺ േരോട്ടെ 

ചോമ്പയൻഷിപ്പ് 2025 ട്ടെ രജിസ്കപ്ടഷൻ ലിെിൽ േേറി  നിങ്ങൾക്്ക വയക്തിഗത 

രജിസ്കപ്ടഷനോക ോ പ്ഗൂപ്പ് ട്ടരജിസ്കപ്ടഷൻ ആക ോ ട്ടചകയ്യണ്ടത് എന്ന് 

തിരട്ടെടുക്കുേ.  വയക്തിഗത രജിസ്കപ്ടഷൻ ആ ് ട്ടചകയ്യണ്ടട്ടതെിൽ അത് 

തിരട്ടെടുത്ത് കരരും മറ്റ് വിവരങ്ങളും നൽേി ഫീ അടച്്ച രജിസ്കപ്ടഷൻ 

ഓൺവലനോേി തട്ടന്ന രൂർത്തിേോക്കോം.  

 

അതല്ല രരിശീലേർക്്ക പ്ഗൂപ്പ് ആേി രജിേർ ട്ടചകയ്യണ്ടട്ടതെിൽ പ്ഗൂപ്പ് രജിസ്കപ്ടഷനിൽ 

േേറി അതിൽ എക്സൽ ഫേൽ  ൗൺകലോ ് ട്ടചയ്ത ് അതിൽ ഓകരോ 

മത്സരോർത്ഥിേുകടേും വിവരങ്ങൾ type ട്ടചയ്ത  ്എക്സൽ ഷീറ്റ് തിരിച്്ച അകലോ ് ട്ടചയ്ത  ്

ട്ടേോടുക്കുേേും അവിട്ടട തട്ടന്ന ഉള്ള കരേ്ട്ടമന്റ് കെോക്സിൽ മത്സരോർത്ഥിേളുട്ടട 

എണ്ണം വടപ്പ് ട്ടചയ്ത ് ട്ടേോടുത്ത് കരേ്ട്ടമന്റ് ട്ടചയ്ത ് രജിസ്കപ്ടഷൻ 

രൂർത്തിേോക്കോവുന്നതും ആ ്. 

 

ഓൺവലനോേി രജിേർ ട്ടചയ്യോൻ െുദ്ധിമുെുള്ള രരിശീലേർക്്ക തങ്ങളുട്ടട ടീമുേട്ടള 

രജിേർ ട്ടചയ്യുന്നതിനോേി കേരള ഒളിമ്പിേ് അകസോസികേഷൻ 

രുറത്തിറക്കിേിരിക്കുന്ന എക്സൽ  വർക്്ക ഷീറ്റിൽ മത്സരോർത്ഥിേളുട്ടട വിരങ്ങൾ 

രൂർണ്ണമോേും വടപ്പ് ട്ടചയ്ത ്  9400064002 എന്ന വോെ്സോപ്പ് നമ്പരികലക്്ക വർക്്ക ഷീറ്റോേി 

തട്ടന്ന ഷേർ ട്ടചയ്ത  ്ട്ടേോടുക്കുേേും എൻപ്ടി ഫീ കേരള ഒളിമ്പിേ്  അകസോസികേഷട്ടെ 

അക്കൗണ്ടികലക്്ക അടച്്ച അതിട്ടെ രസീത് േൂടി അേച്്ച ട്ടേോടുത്തോൽ രജിസ്കപ്ടഷൻ 

നടരടി രൂർത്തീേരിക്കോവുന്നതോ ്. (അേക്കുന്ന വിവരങ്ങൾ ശരിേോട്ട ന്ന് ഉറപ്പ ്

വരുത്തിേ കശഷം അേക്കോൻ പ്രകതയേം പ്ശദ്ധിക്കുേ.) 

Account name: Kerala Olympic Association  

Bank: Federal Bank  

Branch: Cottonhill 

Account Number: 14290200067743  

IFSC code: FDRL0001429 

രജിസ്കപ്ടഷൻ ലിെ:് 

https://keralaolympic.org/karate_championship_2025/ 

 

https://keralaolympic.org/karate_championship_2025/


 ഈ ചാമ്പ്യൻഷിപ്പിൽ രട്ടെടുകുന്നതിെ് ടീമുേൾക് മൂന്ന് ദിവസവുാം 

തകങ്ങട ആവശ്യമുകടാ ? 

 

ഇല്ല. വയക്തിഗത രജിസ്കപ്ടഷൻ നടത്തുന്നവർ നിങ്ങളുട്ടട മത്സരങ്ങൾ ഏത് ദിവസം 

കവ ട്ടമന്ന് നിങ്ങൾക്്ക തട്ടന്ന തിരട്ടെടുക്കോൻ ട്ടവെ് വസറ്റ് രജിസ്കപ്ടഷൻ 

ലിെിൽ ഓര്ഷൻ ഉണ്ട്. ഏത് ദിവസമോക ോ നിങ്ങൾ തിരട്ടെടുത്തിരിക്കുന്നത് ആ 

ദിവസമോേിരിക്കും നിങ്ങളുട്ടട KATA & KUMITE മത്സരങ്ങൾ നടക്കുേ. 

 

രരിശീലേർ ടീം രജിേർ ട്ടചയ്യുകമ്പോഴും നിങ്ങളുട്ടട മുഴുവൻ ടീമിനും 

മത്സരത്തിനോേി ഒരു ദിവസം തിരട്ടെടുക്കോവുന്നതോ ്. ഏത് ദിവസമോക ോ 

തിരട്ടെടുക്കുന്നത് ആ ദിവസം ആ ടീമിട്ടല എല്ലോ കരരുട്ടടേും KATA & KUMITE 

മത്സരങ്ങൾ േഴിെ് ടീമിന് തിരിട്ടേ കരോേോവുന്നതോ ്. 

 

നിങ്ങൾ ആപ്ഗഹിക്കുന്ന ദിവസം മത്സരത്തിനോേി തിരട്ടെടുക്കുന്നതിന് നിങ്ങൾ 

എപ്തേും കനരകത്ത തട്ടന്ന രജിേർ ട്ടചയ്യുേ. ഒരു ദിവസം 1000 കരർ രൂർത്തിേോേോൽ 

ആ ദിവസം രിന്നീട് രജിസ്കപ്ടഷനോേി തിരട്ടെടുക്കോൻ േഴിേുന്നതല്ല. 

 

 മത്സര വിഭാഗങ്ങൾ ഏട്ടതാട്ടകയാണ്? 

 

രജിസ്കപ്ടഷൻ രൂർത്തിേോേ കശഷം ലിംഗം, ട്ടെൽറ്റ്, പ്രോേം എന്നിവ 

അടിസ്ഥോനമോക്കി 4 കരരുള്ള പ്ഗൂപ്പുേളോക്കി തിരിച്്ച KATA മത്സരങ്ങളും ലിംഗം, 

ട്ടെൽറ്റ്, പ്രോേം, ശരീരഭോരം എന്നിവ അടിസ്ഥോനമോക്കി 8 കരരുള്ള പ്ഗൂപ്പുേളോക്കി 

തിരിച്്ച KUMITE മത്സരങ്ങളും നടക്കും. ഓകരോ പ്ഗൂപ്പിലും ഒരു കഗോൾ ്, ഒരു സിൽവർ, 

രണ്ട് കപ്െോൺസ് എന്നിങ്ങട്ടന ട്ടമ ലുേളും സർെിഫിക്കറ്റുേളും നൽേുന്നതോ ്. KATA 

മത്സരത്തിൽ രട്ടെടുക്കുന്ന ഏട്ടതോരോളിനും ട്ടവെല ട്ടമ ൽ എെിലും ഉറപ്പോേും 

ലഭിക്കും എന്ന പ്രകതയേതേും ഉണ്ട്. ട്ടെൽറ്റും പ്രോേവും പ്ഗൂപ്പ് തിരിക്കുന്നതിനുള്ള 

മോനദണ്ഡമോേത് ട്ടേോണ്ട് തട്ടന്ന ഒകര പ്രോേത്തിലുള്ള ഒകര ട്ടെൽറ്റുേോരുമോേി 

മത്സരിക്കോം എന്നതും ഈ ചോമ്പയൻഷിപ്പിട്ടെ മട്ടറ്റോരു പ്രകതയേതേോ ്. 

 

 എന്ന് വട്ടര രജിസ്റ്റർ ട്ടചയ്ാാം? 

2025 ഏപ്രിൽ 5 വട്ടര രജിേർ ട്ടചയ്യോം.   

 െിങ്ങളുട്ടട മത്സര സമയവുാം മത്സരസ്ഥലവുാം (Tatami) എങ്ങട്ടെ അറിയാൻ 

േഴിയുാം? 

 

രജിസ്കപ്ടഷൻ രൂർത്തിേോേുന്ന ഏപ്രിൽ 5 േഴിെോൽ ഈ ചോമ്പയൻഷിപ്പിൽ 

വയക്തിഗത രജിസ്കപ്ടഷൻ ട്ടചയ്തവർക്കും ടീം രജിസ്കപ്ടഷൻ ട്ടചയ്തവർക്കും നിങ്ങൾ 

നൽേിേിരിക്കുന്ന വോെ്സോപ്പ് നമ്പരികലക്്ക നിങ്ങളുട്ടട ട്ടചസ്ററ് നമ്പർ അേച്്ച 

തരുന്നതോേിരിക്കും. മത്സരത്തിൽ രട്ടെടുക്കുന്നവട്ടരല്ലോം നിങ്ങളുട്ടട ട്ടചസ്ററ് 

നമ്പരും രജിേർ ട്ടചയ്ത  പ്രോേവും േൃതയമോേി ഓർത്തിരികക്കണ്ടത് ആവശയമോ ്. 

നിങ്ങളുട്ടട മത്സര ദിവസം നിങ്ങൾ കേ ിേത്തിൽ രോവിട്ടല 8 മ ിക്്ക തട്ടന്ന 

എത്തികച്ചരുേ. ഓകരോ മ ിക്കൂറിലും അതോത് മത്സര സ്ഥലങ്ങളിൽ എകത്തണ്ട 

മത്സരോർത്ഥിേളുട്ടട ട്ടചസ്ററ് നമ്പർ കേ ിേത്തിട്ടല സ്പ്േീനിൽ 

പ്രദർശിപ്പിക്കുന്നുണ്ടോേും. പ്രോേം അനുസരിച്ചോേിരിക്കും ഓകരോ മ ിക്കൂറിലും 

മത്സരങ്ങൾ നടത്തുന്നതിട്ടെ ചോർെ് സ്പ്േീനിൽ േോ ിക്കുേ. കേ ിേത്തിലുള്ള എല്ലോ 

കരർക്കും ഏതോ മത്സര സ്ഥലത്ത് ഏട്ടതോട്ടക്ക ട്ടചസ്ററ് നമ്പരിലുള്ളവരുട്ടട മത്സരം 

നടക്കുന്നു എന്ന് േോ ോനും േോട്ടതോരു ആശേേുഴപ്പം ഇല്ലോട്ടതേും 

േോലതോമസമില്ലോട്ടതേും ആേിരിക്കും മത്സരങ്ങൾ നടക്കുേ. 

 

 

 യൂണിക ാാം & എേയുര്ട്ടമൻ്റ ് ? 



 

KATA മത്സരത്തിന് ട്ടവള്ള േരോട്ടെ േൂ ികഫോമും നിങ്ങളുട്ടട കപ്ഗ ് ട്ടെൽറ്റും ആ ് 

ധരികക്കണ്ടത്. 

 

KUMITE മത്സരത്തിന് ട്ടവള്ള േരോട്ടെ േൂ ികഫോമും നീല (AO), ചുമപ്പ് (AKA) ട്ടെൽറ്റും 

ഗ്ലൗസ്, ഷിൻഗോർ ് - ഫൂെ് ട്ടപ്രോെേ്റ്റർെേ്റ്റർ, കെോ ി ട്ടപ്രോെക്ടർ, മൗത്ത് ഗോർ ്, ട്ടഹ ് 

ഗോർ ്(14 വേസിന് തോട്ടഴ ഉള്ളവർക്്ക) എന്നിവേും ആ ് ധരികക്കണ്ടത്. 

 

 എപ്ത റൗട് മത്സരങ്ങൾ ഉടാേുാം? 

 

KATA ഒരു േത്ത മോപ്തകമ ട്ടചകയ്യണ്ടതുള്ളു. 4 കരരുള്ള പ്ഗൂപ്പിൽ ഓകരോരുത്തർക്കും 

ലഭിക്കുന്ന മോർക്കിട്ടെ അടിസ്ഥോനത്തിൽ ആേിരിക്കും സ്ഥോനങ്ങൾ നിശ്ചേിക്കുേ. 

 

KUMITE രരമോധി മൂന്ന് റൗണ്ട് ആേിരിക്കും ഉണ്ടോേിരിക്കുേ. എലിമികനഷൻ സിേം 

അനുസരിച്ചോ ് നടക്കുേ.  

 

 എല്ലാ ട്ടെൽറ്റ് ലവലിലുള്ള മത്സരങ്ങളിലുാം എല്ലാ േത്തയുാം ട്ടചയ്ാൻ 

േഴിയുകമാ? 

 

Brown, Black ട്ടെൽറ്റ് വിഭോഗങ്ങളിൽ KATA മത്സരങ്ങളിൽ രട്ടെടുക്കുന്നവർക്്ക ഏത് 

േത്ത കവ ട്ടമെിലും പ്രേടനത്തിനോേി തിരട്ടെടുക്കോം. 

 

എന്നോൽ വവറ്റ് ട്ടെൽറ്റ് മുതൽ രർപ്പിൾ ട്ടെൽറ്റ് (പ്ൌൺ ട്ടെൽറ്റിന് തോട്ടഴ ഉള്ളവർ) 

വട്ടരേുള്ളവർക്്ക KATA തിരട്ടെടുക്കുന്നതിന് നിേപ്ന്ത ം ഉണ്ട്. ഈ വിഭോഗത്തിൽ 

ട്ടചയ്യോൻ അനുവദനീേമോേ േത്തേൾ ഇവേോ ്. Junino series, Taikyoku series, Pinan 

series, Heian series, Fuki series or Gekisai series.  

 

 മത്സരാർത്ഥിേൾക് ഭക്ഷണാം െൽേുന്നുകടാ? 

 

മത്സരോർത്ഥിേൾക്കും രരിശീലേർക്കും ഉച്ച ഭക്ഷ ം സംഘോടേർ 

ഏർട്ടപ്പടുത്തുന്നുണ്ട്. അതിനോേി അതോത് ടീമുേളും വയക്തിഗത രജിസ്കപ്ടഷൻ 

ട്ടചയ്തവരും അതോത് ദിവസം േൂപ്പ ും ട്ടചസ്ററ് നമ്പരും േൗണ്ടറിൽ നിന്നും 

കമടികക്കണ്ടതോ ്.  

 

േൂടുതൽ മത്സരോർത്ഥിേട്ടള രട്ടെടുപ്പിക്കുന്ന ടീമുേൾക്്ക / േരോട്ടെ സ്കൂ ളുേൾക്്ക 

കപ്ടോഫി ഉകണ്ടോ? 

 

ഏറ്റവും േൂടുതൽ മത്സരോർത്ഥിേട്ടള രജിേർ ട്ടചയ്യുന്ന ടീമിന് / സ്കൂ ളിന് കപ്ടോഫി 

നൽേുന്നതോ ്. 

 

 ഓവറാൾ േൂടുതൽ കരായിൻ്റ ് കെടുന്ന ടീമിെ് / സ്കൂ ളിെ് കപ്ടാ ി 

െൽേുന്നുകടാ? 

 

ഈ ചോമ്പയൻഷിപ്പിൽ ഏറ്റവും അധിേം കരോേിെ ് കനടുന്ന ആദയ മൂന്ന് സ്ഥോനങ്ങളിൽ 

എത്തുന്ന ടീമുേൾക്്ക / സ്കൂ ളുേൾക്്ക കപ്ടോഫിേൾ നൽേുന്നതോ ്. 

 

കേരളത്തിട്ടല േരോട്ടെ രരിശീലേർക്കും േരോട്ടെ രഠിതോക്കൾക്കും 

മത്സരോർത്ഥിേൾക്കും വലിേ സോധയതേൾ നൽേുന്ന ഈ ട്ടമഗോ രരിരോടിേുട്ടട 

ഭോഗമോേൂ. ജിമ്മി കജോർജ്്ജ ഇൻക ോർ കേ ിേത്തിൽ കേരള ഓപ്പൺ േരോട്ടെ 

ചോമ്പയൻഷിപ്പ് നൽേുന്ന നവീന േരോട്ടെ മത്സര അനുഭവം നിങ്ങളുട്ടട േരോട്ടെ 

േോപ്തേിൽ മുതൽക്കൂെോക്കൂ. 

 

േൂടുതൽ വിവരങ്ങൾക്കും രജിസ്കപ്ടഷനും വിളിക്കുേ 94000 64002 


